~ ETKIN
OGRENME

ETKIN OGRENME: UYGUN YONTEM VE TEKNIKLERI
KULLANARAK OGRENME AMACINI
GERCEKLESTIRMEDIR.

|. AMAGLARIN BELIRLENMESI

BEYTEPE ORTA OKULU PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
SERVISI



Ogrenme amaclarinin belirlenmesi etkil;
dgrenmenin ilk basamagidrr.

* Bu gercekten benim amacim mi?
* Amacimin tam olarak icerigi nedir?

* Bu amacimi belirlerken benim onceliklerim
nelerdir?
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KISA DONEMLI AMACLAR: Dersin gerekliliklerine
iliskin

ORTA DONEMLI AMACLAR: Seviye Belirleme Sinavi
sinavinda Ingilizce sorularinda basarili olmak.

UZUN DONEMLI AMACLAR: Gelecekte konu ile ilgili
beceri ve yeterlilik kazanmis olmaya iliskin.
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Ornek:

Ders: INGILIZCE

Ben bu dersi gerektiginde mesleki, gerektiginde
kisisel alanlarda kullanmak istiyorum.

Kisa Dénemli Amacg: Ingilizce gramer bilgisini,
kelime bilgisini...v.b. gelistirmek.

Orta Donemli Amacg: Universite sinavinda Ingilizce
egitim veren bir okulu kazanmak.

Uzun dénemli amag: ingilizce bilgisini mesleki ve
kisisel alanda kullanabilir yetenekte olmak.
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Amac belirlerken bireysel ayriliklar 6nem kazanir. Birimiz igin 6nemli olan

digerimiz icin ¢ok anlamsiz olabilir.

Amac belirlerken onemli olan bizim onceliklerimizdir.

Amaca ulasmak icin KARALILIK VE IRADE !!!

% “ggry& gslm |sted E%mz cicekleri sulamaniz
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PEKI AMA BU AMAGLARI NASIL BELIRLEYECEGIM?

Uzun donemli amaglar:

On yil sonra nerede ve ne yapiyor olmak istiyorum?
Nasil bir yasam bigimi istiyorum?

ileride kendimle gurur duyacagim nelerim olacak?

Meslegim ne? Bunun yaninda ugrasilarim var mi?
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Orta donmeli amaclar:

Beni uzun dénemli amaclarima goétirecek yolda yapmam
gerekenler neler?

Oniumizdeki sene on yil sonraki amacima ulasmak icin ne
yapmis olacagim?

Kisa donemli amaglar:
Su anda bu amaclara ulasmak icin neler yapiyorum?
Su anda yaptiklarim uzun donemli amaclarimla tutarli mi?

Su anda yaptiklarim neye hangi amacima hizmet ediyor?

BEYTEPE ORTA OKULU PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK

SERVISI



—>Bu sorulara verilecek yanitlar somut olmali! <

Ornek:

Saglikl olmak istiyorum — Her gln bir saat spor yapacagim.

— Buglin saat 17:30-18:00 arasi kosuyorum.
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. DERS CALISMANIN PLANLANMASI

Ders calisma icin her giin ayrilmasi gereken slirenin
uzunlugu her seyden 6nce 6grencinin yasina baghdir. 4. sinif
ogrencisi icin gunlik calisma siresi her gtin toplam 2 saat
onerilirken 8. sinif 6grencisi icin bu sire 4-5 saate cikabilir.

En uygun calisma siiresi = Her 6grencinin dikkatini ve
etkinligini koruyarak surdurebildigi uzunluktaki stiredir.

ARTTIKCA AZALIR

Ders calisma suresi Verim

Dinlenme suresi Verim

BEYTEPE ORTA OKULU PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK

SERVISI



Ders Programi Hazirlama

Hazirlanan program gercekci olmalidir.

Ertesi gun islenecek olan derslerin konularina
on hazirlik yapilmali. (Ben bu gliin hangi
derslerden hangi konulari calisacagim?)

Calisilacak olan dersler haftanin glinlerine
bollinerek yerlestiriimeli.

Program hazirlanirken calisma ve dinlenme
sureleri g6z onunde bulundurulmalidir.
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lyi bir program hazirlayabilmek icin
ogrenci;

* Kendini tanimali (basarili-basarisiz oldugu dersler, en iyi
ogrendigi saatler, dikkat stresi, calisirken bir s6zel bir sayisal
seklinde siralama yapmaniz dikkatinizi toplamaniza yardimci
olacaktir.)

* Programa ihtiya¢c duymali
* Ic motivasyonu yiiksek olmali

* En iyi zaman dilimini secmeli (Calisirken zor gelen derslerden
baslayip kolay gelen dersleri daha sonraya birakilmalidir.)

* Amaca ulasincaya kadar calisma kararlilhigina sahip olunmali.
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DERS CALISMA SURELERI: 45’ (Ders Calisma) + 5’ (Tekrar) + 10’ (Dinlenme)

ONEMLI OLAN COK CALISMAK DEGIL YERINDE VE
ZAMANINDA CALISMAKTIR!!!

ERTELEME !!!
EN UYGUN ZAMAN BUGUN VE SiMDi !!!

Peki basarili olmak icin bir haftada ortalama ne kadar
calismaliyim?

En azindan ortalama 15 saat
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lIl.ZAMANIN VERIMLI KULLANILMASI

* Zamani verimli kullanmak istiyorsan amaclarini
unutma ve onceliklerini belirle!

« Zamanini ¢alan seyleri belirle ve bunlarla
mucadele et.

* Zamanini planla.
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Zaman Hirsizlari:

Televizyon

Bilgisayar

SIZ

Miizik

Telefon v.b.

iletisim araglar

Arkadaslar

Erteleme
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V. CALISMA ORTAMI

Sade dosenmis.

lyi 1sitilmis. (ne sicak ne soguk)
Mimkun oldugu kadar sesiz bir odada.
Bir masada ve dik konumda.

Ne sert ne de yumusak bir sandalyede.

Calisma masasinda dersler ile ilgili malzemeler (ders kitaplari, sozluk,
ansiklopedi, cetvel, gonye v.b.) elini attiginda bulabilecegi sekilde
verlestirilir.

Ders calisirken dikkat dagildiginda derse donmeyi kolaylastiracak kiicuk
notlar olabilir (uzun —kasa donemli hedefler, anlamli s6zler gibi)

Calisma icin ayn bir oda saglanamiyorsa; oturma odasinin bir kosesi
ayrilabilir.
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Ders nasil ¢alisilmaz?

® Beden gevsek ve uyusuktur. Sadece size ilginc gelen konular
uzerinde durursunuz.

® Eglence arar bir havaniz vardir.

® Dersten derse konudan konuya atlarsiniz.

® Dustince kontrollintz yoktur ve zaman zaman hayale dalarsiniz.
® Vakit gecirmek icin resimlere, sekillere anlamsizca bakarsiniz.

® Go6zunlz ayni cumleye dakikalarca takili kalir.

® Onemli kavramlari atlarsiniz 6§renmeyi hep sonraya ertelersiniz.
® Gelisiglizel karalama yapar gibi not tutarsiniz.

® Hatirlamayi rastlantilara birakirsiniz.

® Ders ¢alisma zorlastiginda veya sikici olmaya basladiginda, calismayi
tamamen birakirsiniz. Ders calismamak icin bahaneler icat edersiniz.

BEYTEPE ORTA OKULU PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK

SERVISI



Ders Nasil Calisilir?

Beden dimdik tetikte ve aktiftir. Sacma ve 6nemsiz seyleri bir
kenara birakarak dusincenizi 6nemli konular Gzerinde
yogunlastiriniz.

Calismanizi, 6grendiklerinizi sindirmek icin aralikl olarak
surdurirsindz.

Dlstncenizi sadece ¢alistiginiz ders ve konu Gzerinde
yogunlastirmaya gayret edersiniz.

Konuyu daha iyi anlamak amaciyla yardimci unsurlardan (resim,
sekil) yararlanirsiniz.

Konuyu bir buttnltk icinde kavramaya calisirsiniz.

Anlamlari belirlemek icin zaman zaman calistiginiz konulara
donup bakarak pekistirme yaparsiniz.
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PEKi AMA ZiHNiMiZi OGRENMEYE YOGUNLASTIRMAK
ICIN NELER YAPMALIYIZ?

Dinlerken not tutmaliyiz.

Hatirlamamiz gereken seyleri zihnimizde dogru bir
bicimde, baska konularla iliskilendirerek kodlamaliyiz.

Uygun dinlenme aralari vermeliyiz.

Daha yuksek bir verim icin ulasmak istedigimiz hedefin
cekim gucunua kullanmaliyiz.

Kendimize 6zgl bir 6dullendirme sistemi kurmali ve
kendimizi 6dullendirmeliyiz.
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V. DIKKAT

Her 6grencinin dikkat stresi 45 dakika olmayabilir.

Ders gall§maya basladiginizda basindan hi¢ kalkmadan
gecirdiginiz stre dikkat strenizdir. (su icmek, bir seyler
atistirmak, muizik dinlemek veya telefon etmek icin
kalktiginizda dikkat stireniz bitmis demektir.)

Dikkat sureniz ideal olan sirenin altinda ise planinizi, ilk
hafta kendi stirenizle baslayip 2. ve 3. haftalarda 10’ar
dakika artirarak yapiniz

Hic ara vermeden ¢alismak
1. Algilama gliciinii 2. Hatirlama guclinu dusurdir.
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VI. NOT TUTMA

Kisa, 6zgun, anlasilir ifadeler ve isaretler
kullanma.

Hatirlatici ornekleri kodlama.

Ogretmenin agzindan cikani aynen yazmak
verine dinleyip anladigi kadarini dnemeli
gordugl noktalari yazma.
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VIl. OKUMADA VERIM NASIL ARTIRILIR?

On inceleme: Yolculuga cikarken incelenecek bir
harita gibidir. Kitaba ve ya konuya iliskin 6n
bilgilerin incelenmesidir.

Altini cizme: Kitabin ve ya konun ana hatlarinin
belirlenmesini, hatirlamayi tekrari ve 6zet yapmayi
kolaylastirir.

Ozet cikarma: Akilda kaliciligi ve tekrari kolaylastirir.

INCELE SOR OKU ANLAT TEKRAR ET
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VIIL_ETKILI DINLEME

insan zihnini dakikada 600 kelimelik bir konusma hizini alma kapasitesine

sahiptir. Normal bir konusmanin hizi dakikada 150 kelime civarindadir.

Ei?lenlle _:,jlrasmda her dakikada zihnimizde 450 kelimelik bir bosluk
almaktadir.

insan karilsmda konusani 30 saniye kadar bilingli olarak dinler, sonra 1 veya
2 saniyelik kopukluk, dikkat dagilmasi olur.

Dersten once ilgili konulari okumak ve hazirlikli olmak. Konuya iliskin
kafamizda cesitli sorular olusturmak.

Derste islenen konuyu olusturan fikirleri ve ana temayi yakalamaya
calismak.

n «

Ogretmenin ses tonuna, vurgulamalarina (“6nemli”, “bashca”, “can ahc”,
l’ -” . . . . .
unutmayin ki” gibi ifadelerine) dikkat etmek.

Konuya farkl acilardan bakmaya calismak ve konu ile ilgili sorular sormak

Not tutmak
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IX. DERSLERIN TEKRARLANMASI

%100 6grendigimiz bir seyin (ki bu mimkiin degil)
ilk 20dakika icerisinde yarisini

60 dakika icerisinde %70’ini

Gun sonunda da %80’ini unuturuz.

Tekrarlar notlarin gézden gecirilmesi yoluyla olur.

Tekrarlar icin ortalama ne kadar slire ayirirsak uygun olur?

45 dakikalik bir calisma sonunda 5 dakika

Gunllik ortalama 10 dakika
Haftalik ortalama 20 dakika
Aylk ortalama 30 dakika
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X. VERIMLI CALISMANIN ONUNDEKI ENGELLER

$Gozleriniz yapamadiklariniza cevirmek.
$Mizik esliginde calismak.

$Zorlanilan derslerin dislanmasi.

$Yatarak (uzanarak) ders ¢alismak.
$Calisma aninda hayallere dalip gitmek.
$Uzayip giden telefon konusmalari yapmak.
$Motivasyon noksanhgi, isteksizlik.
$GunlUk ayrintilara bogulmak.

$Calismay! tamamlamadan birakmak.
$Amaclarin belirlenmemesi.
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X. VERIMLI CALISMANIN ONUNDEKI ENGELLER

$Arkadaslara “hayir!” diyememek

$Televizyona takilip kalmak.

$Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak.

$ Dlizenli tekrar yapmamak.

$Kendinizi baskalariyla kiyaslamak.

$Zamani denetleyememek.

$Cevrenizin sizden beklentilerinin yiksek olmasi.
$Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek.
$Calisma aninda uygun dinlenme araliklarini vermemek.
$Yanlislardan ders almamak, noksanlari gidermemek.
$Cozimlenemeyen ailevi ve ya kisisel sorunlar icinde bogulmak.

$Fazla disa acik olmak.
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